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«A CHE SI GIOCA?»
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ha sempre ragione!
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/5N sempre un’informazione

Ogni vissuto emotivo di fronte ad uno stesso evento puo
essere profondamente diverso!
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La regolazione emotiva
e una competenza chiave
per il benessere psicologico e relazionale,
poiche consente agli individui

di gestire lo stress,
costruire relazioni positive,

prendere decisioni efficaci e

affrontare le sfide della vita in modo piu efficace.




Competenze che portano a
comportamenti positivi e adattivi
che rendono l'individuo capace di far fronte
efficacemente alle richieste e alle sfide della vita
di tutti 1 giorni



Consapevolezza di sé
Gestione delle emozioni
Gestione dello stress

Pensiero Critico
Pensiero Creativo Relazioni efficaci
Problem Solving Empatia
Prendere buone decisioni Comunicazione efficace



Regolazione emotiva

ldentificare le emozioni Riconoscere e nominare le proprie emozioni,
cosl come quelle degli altri.

Comprendere Essere consapevoli dei fattori che scatenano

le cause delle emozioni determinate emozioni, sia interni che esterni.

Modulare le proprie Regolare l'intensita delle emozioni per adattarsi alle
emozioni diverse situazioni senza essere sopraffatti da esse.

Utilizzare strategie Adottare tecniche e strategie efficaci per gestire le
di coping emozioni spiacevoli.



Riconoscere e nominare le proprie emozioni,

Identificare le emozioni cosl come quelle degli altri.

Bussola emotiva
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Riconoscere e nominare le proprie emozioni,
cosi come quelle degli altri.

FILM O CORTI

ldentificare le emozioni
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ldentificare le emozioni

PASSERANNO
IN UN MOMENTO!

Faccia Buffa
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ldentificare le emozioni

Laboratori
creativi
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Comprendere

Essere consapevoli dei fattori che scatenano
le cause delle emozioni

determinate emozioni, Sia interni che esterni.

L." Angolo GiocoFiaba

della Dott.ssa Federica Vannoni
PsS1coLoGA — PSICOTERAPEUTA

PENSIERI

Cosa pensiamo
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COMPORTAMENTO

“Dorothy alla scoperta del magico mondo di OZ”
EMOZIONI

Cosa faccioame Cosg proviamo

Laboratori
di espressivita teatrale




GIOCHI
di carte o in scatola
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FREDERICA SCOTT VOLLRATH




Modulare le Regolare l'intensita delle emozioni per adattarsi alle
proprie emozioni diverse situazioni senza essere sopraffatti da esse.

Jermemetre

FURIBONDO
FURIOSO (_\

ARRABBIATO

IRRITATA
INFASTIDITA
ADIRATA
AGITATA




GIOCHI
psicomotori




Utilizzare strategie Adottare tecniche e strategie efficaci per gestire le
di coping emozioni spiacevoli.

Agire attraverso le emozionicontrarie

PAURA RABBIA
CORAGGIO CALMA

A caccia dell’ Orso
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Utilizzare strategie Adottare tecniche e strategie efficaci per gestire le
di coping emozioni spiacevoli.

Calma, concentrazione
ed energia positiva.

30 momenti

di mindfulness
per bambini

Ricette per calmare la rabbia:

—  \f Respirare profondamente;
—  f Contare fino a 10 prima di fare qualcosa;

— f Allontanarci dalla situazione che crediamo
possa farci scoppiare;

v Se ci siamo arrabbiati con una persona,
provare a capire perché si & comportata cosi;

V' Smettere di pensare a cid che ci ha dato
fastidio cercando una distrazione;

V' Dire a noi stessi: “Tranquillo!”,
“Non c'e da arrabbiarsi!”:

V' Fare uno sport o un'affivitd per
convogliare la rabbig;

V' Quando siamo piv tranquilli, raccontare a
qualcuno perché ci siamo arrabbiati;

S #\ra Wit

Illustrato da Anni Betts

V' Se non siamo riusciti a evitare di scoppiare,
chiedere scusa.
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GRAZIE PER
L’ATTENZIONE




