COMPETENZE DI BASE IN EDUCAZIONE MOTORIA

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE FISSATI DALLE INDICAZIONI NAZIONALI PERIL CURRICOLO

DI EDUCAZIONE MOTORIA

e Il bambino vive pienamente la propria
corporeita, ne percepisce il potenziale
comunicativo ed espressivo, matura condotte
che gli consentono una buona autonomia nella
gestione della giornata a scuola.

e Riconosce i segnali e i ritmi del proprio corpo,
le differenze sessuali e di sviluppo e adotta
pratiche corrette di cura di sé, di igiene e di
sana alimentazione.

o Prova piacere nel movimento e sperimenta
schemi posturali e motori, li applica nei giochi
individuali e di gruppo, anche con ’uso di
piccoli attrezzi ed ¢ in grado di adattarli alle
situazioni ambientali all’interno della scuola e
all’aperto.

e Controlla I’esecuzione del gesto, valuta il
rischio, interagisce con gli altri nei giochi di
movimento, nella musica, nella danza, nella
comunicazione espressiva.

e Riconosce il proprio corpo, le sue diverse parti
e rappresenta il corpo fermo e in movimento.

e L'alunno acquisisce consapevolezza di sé
attraverso la percezione del proprio corpo e la
padronanza degli schemi motori e posturali nel
continuo adattamento alle variabili spaziali e
temporali contingenti.

e Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per
comunicare ed esprimere i propri stati d'animo,
anche attraverso la drammatizzazione e le
esperienze ritmico-musicali e coreutiche.

e Sperimenta una pluralita di esperienze che
permettono di maturare competenze di gioco-
sport anche come orientamento alla futura
pratica sportiva.

e Sperimenta, in forma semplificata e
progressivamente sempre pil complessa, diverse
gestualita tecniche.

e Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per
seé e per gli altri, sia nel movimento che nell'uso
degli attrezzi e trasferisce tale competenza
nell'ambiente scolastico ed extrascolastico.

e Riconosce alcuni essenziali principi relativi al
proprio benessere psico-fisico legati alla cura del
proprio corpo, a un corretto regime alimentare e
alla prevenzione dell'uso di sostanze che
inducono dipendenza.

e Comprende, all'interno delle varie occasioni di
gioco e di sport, il valore delle regole e
I'importanza di rispettarle.

e ’alunno & consapevole delle proprie
competenze motorie sia nei punti di forza che
nei limiti.

e Utilizza le abilita motorie e sportive acquisite
adattando il movimento in situazione.

e Utilizza gli aspetti comunicativo- relazionali
del linguaggio motorio per entrare in
relazione con gli altri praticando, inoltre,
attivamente i valori sportivi (fair play) come
modalita di relazione quotidiana e di rispetto
delle regole.

e Riconosce, ricerca e applica a sé stesso
comportamenti di promozione dello “star
bene” in ordine a un sano stile di vita e alla
prevenzione.

e Rispetta criteri base di sicurezza per sé e per
gli altri.

o E capace di integrarsi nel gruppo, di
assumersi responsabilita e di impegnarsi per il
bene comune.




GRIGLIA CURRICOLO VERTICALE: EDUCAZIONE MOTORIA
Disciplina: Educazione Motoria

COMPETENZA CHIAVE EUROPEA: Consapevolezza ed espressione culturale riguarda I’importanza dell’espressione creativa di idee, esperienze ed

emozioni in un’ampia varieta di mezzi di comunicazione, compresi la musica, le arti dello spettacolo, la letteratura e le arti visive.

Infanzia Scuola primaria Scuola secondaria 1" grado
Abilita Traguardi Abilita Abilita Abilita Abilita Abilita Traguardi Abilita Abilita Abilita Traguardi
scuola Classe 1 | Classe 2 | Classe 3* | Classe 4 | Classe 5" scuola Classe 1 | Classe 2* | Classe 3" scuola
infanzia primaria secondaria
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{ giochi di condotte che poi in forma poi in forma afferrare gestire successiva e d Lavvi segmen'l . adattando il
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traiettorie, traiettorie, alle principali | temporali ecc). L o strategie di - linguaggio
h ) - X . . spaziali e capacita gie ai risolvere :
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>Scoprire motori ed e In | motorie, motorie, reversibilita) riprodurre mporali delle motorio per compito ol adeguati attivamente i
diversita di grado d_l sapendo sapendo e a strutture semplici JIFY ’ comunicare motorio risolvere piani di valori
adattarli alle | organizzare il | organizzareil | ritmiche. sequenze gioni motorie, 4 esor . situazioni lavoro per sportivi (fair
genere. situazioni proprio proprio >Riconoscere fitmiche conil | sapendo ed esprimere nuove e rop — play) come
>Interiorizzar | ambientali movimento movimento e riprodurre  proprio corpo e prganizzare il | ipropristati | - Prendere inusuali. raggiungere | modalita di
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Infanzia Scuola primaria Scuola secondaria 1" grado
Abilita Traguardi Abilita Abilita Abilita Abilita Abilita Traguardi Abilita Abilita Abilita Traguardi
scuola Classe 1 | Classe 2 | Classe 3* | Classe 4 | Classe 5" scuola Classe 1* | Classe 2 | Classe 3* scuola
infanzia primaria secondaria
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Infanzia Scuola primaria Scuola secondaria 1" grado
Abilita Traguardi Abilita Abilita Abilita Abilita Abilita Traguardi Abilita Abilita Abilita Traguardi
scuola Classe 1 | Classe 2 | Classe 3* | Classe 4 | Classe 5" scuola Classe 1 | Classe 2* | Classe 3" scuola
infanzia primaria secondaria
1l gioco, lo Il gioco, lo Il gioco, lo Il gioco, le Il gioco, lo 1l gioco, lo 1l gioco, lo 1l gioco, lo
sport, Ie' sport, Ie' sport, Ie' regole e il sport, Ie_ sport, le sport, le sport, le
regole eil re_gole eil re_gole eil fair play re_gole eil regole e il regole e il regole e il
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Infanzia

Scuola primaria

Scuola secondaria 1" grado

Abilita Traguardi Abilita Abilita Abilita Abilita Abilita Traguardi Abilita Abilita Abilita Traguardi
scuola Classe 1 | Classe 2 | Classe 3* | Classe 4 | Classe 5" scuola Classe 1* | Classe 2 | Classe 3* scuola
infanzia primaria secondaria
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respiratorie e | respiratorie e respiratorie e risorse fisiche | alimentazione | consapevoli
muscolari) e | muscolari) e muscolari) e per e benessere. | degli effetti
dei loro dei loro dei loro incrementare nocivi legati
cambiamenti | cambiamenti cambiamenti le qualita all’assunzion
in relazione in relazione in relazione motorie di e di sostanze
all’esercizio all’esercizio all’esercizio base. illecite o che
fisico. fisico. fisico. inducono
dipendenza
(droghe,
alcool,

doping







